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GAZÂLİ RİSALELERİ 


MINHACU’L 
ARIFIN 


[áriflerin yolu] 


Tercüme 
Eser Sazak 


SEMERKAND 


IMAM GAZÁLÍ 


imam Gazáli hazretleri, 450 (1058) yilinda Horasan eyaletinin 
Tüs şehrinde doğdu. Zamanın meşhur âlimlerinden çeşitli ilim 
dallarında dersler aldı. Devrin ünlü veziri Nizâmülmülk'ün et- 
rafında bulunan ilim adamlarının arasında kısa zamanda aklı 
ve zekâsıyla öne geçen Gazâli (r.ah), tüm âlimler tarafından 
takdirle karşılandı. 484 (1092) yılında Nizâmülmülk tarafından 
ünlü Bağdat Nizâmiye Medresesi'ne başmüderris olarak tayin 
edildi. Tasavvufi neşveye duyduğu iştiyak sonucunda Gazâli 
(rah), medresedeki görevini terkedip bütün servetini dağıtarak 
488 (1095) yılında Bağdat'tan ayrıldı. Bundan sonraki dönem- 
de süfilerin yolunu benimseyerek yaşadı. Yaklaşık olarak on-on 
iki sene süren uzlet ve tefekkür hayatından sonra Hemedan'a, 
oradan da doğduğu yer olan Tüs şehrine geldi. Burada, evinin 
yanında bir cami ve tekke yaptırarak etrafında toplanan öğren- 
cilere ders vermekle meşgul oldu. Israrlı davetler neticesinde 
yeniden Bağdat'a gitti. Üç-dört yıl kadar devam eden bu ted- 
risat dönemine bir daha son vererek tekrar Tüs şehrine dön- 
dü. Evinde iki yıl kadar telif ve tedris faaliyetlerine devam eden 
Gazâli (r.ah), geride insanın okumaya bile zor güç yetireceği sa- 
yıda eser birakarak, memleketi Tüs'ta, 505 (1111) yılında vefat 
etti. Yayınevimiz bu büyük âlimin eserlerinin çevirilerini, “Gazâli 


Kitaplığı” dizisinde yayımlamaktadır. 


ESER SAZAK 


1986 yılında İstanbul'da doğdu. İlk ve orta öğrenimini tamam- 
ladıktan sonra 2000-2006 yılları arasında, İstanbul'da M. Sü- 
leyman Elkoca Hoca Efendi'nin yanında Arap edebiyatı, hadis, 
fıkıh, tefsir, kelâm gibi ilimleri tahsil ederek icâzetnâmesini aldı. 
Bu zaman zarfında lise öğrenimini ve Anadolu Üniversitesi 
İlâhiyat programını tamamladı. Yazar halen Semerkand Yayın- 
ları Araştırma Merkezi'nde tercüme ve telif çalışmalarına de- 
vam etmektedir. 
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MINHACU’L 
ÂRİFİN 


[áriflerin yolu] 


ONSOZ 


Rahman ve Rahim olan Allah'ın adıyla... 


Hamd, seçkin kullarının kalplerini velâyet nu- 
ruyla süsleyen, dillerini şükrüyle konuşturan, ina- 
yetiyle onların ruhlarını terbiye eden, irfan sahibi 
âlimlere tevhid kapısını açan yüce Allah'a mah- 
sustur. 


En mükemmel salát ve selam, kendisine 
uyulanlarin ve izinden gidilenlerin en hayirlisi, ya- 
ratılmışların en şereflisi, hak yolunun davetçisi, 
ilâni hükümlerin bekçisi, resüllerin efendisi Hz. 
Muhammed Efendimiz'in [sallallahu aleyhi vesellem], 
onun âl ve ashabının üzerine olsun... 


Ârif, Allah'ı gerçek manada tanıyıp bilen kim- 
sedir. Ârifi ârif yapan bu özellik kolay elde edi- 
lebilir bir şey değildir. Yapılan amelleri ihlâs ve 
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muhabbetle yapmayi gerektirir. Allah'a ihlas ve 
muhabbetle ibadet eden bir kul da ibadetlerini 
büyük bir huşü ile yerine getirir. Böylece Allah'ın 
sevgi ve rızasını kazanır. Allah ise bir kulunu sev- 
diği zaman o kulunu bütün mahlükata sevdirir ve 
daima ona yardım eder. 


İşte İmam Gazâli (rahmetullahi aleyh] Minhácü'l- 
Arifin:Ariflerin Yolu isimli bu eserinde ârifin kim 
olduğunu, onlarda bulunan özellikleri ve ibadet- 
lerini ihlâs ve muhabbetle nasıl yaptıklarını anla- 
tiyor. Bizlere de ârif olmanın yolunu ve yaptığı- 
mız ibadetlerin sadece zâhiri kısmını değil, bâtıni 
yönünü, hikmetlerini de idrak ederek yapmamız 
gerektiğini belirtiyor. 


Bu çalışmayı değerli büyüklerime ve hocala- 
rıma ithaf ediyor, hayır dualarını bekliyorum. 


Bize bu mütevazi çalışmayı nasip eden Allah 
Teâlâ'ya sonsuz hamdolsun. Rabbim bizleri bu 
kitaptan istifade eden kullarından eylesin. Âmin. 


Eser Sazak 
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MUELLIFIN ONSOZU 


Rahman ve Rahim olan Allah'in adi ile.... 


Ariflerin kalplerini zikriyle nurlandiran, dillerini 
sükrüyle konusturan, azalarini hizmetiyle mamur 
kılan Allah Teâlâ'ya hamdolsun. Ârifler o kimseler- 
dir ki, onlar Allah Teâlâ'nın ünsiyet bahçelerinde 
gezinir, O'nun muhabbet yuvalarına sığınırlar. On- 
lar Allah'ı zikreder, Allah da onları zikreder, onlar 
Allah’! sever, Allah da onları sever. Onlar Allah'tan 
razı, Allah da onlardan razıdır. 


Onların sermayesi Allah Teâlâ'ya muhtaç ol- 
duklarını bilmeleridir. Onların usulleri çaresizliklerini 
(acziyetlerini) idrak etmeleridir. İlimleri günahların 
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devasi, marifetleri ise kalpleri iyilestiren bir ilimdir. 
Onlar, Allah Teala’nin varliginin delili olan nur kan- 
dilleri ve hikmet hazinelerinin anahtarlaridir. Onla- 
rin imami yükselen bir ay ve parlayan bir nur olan, 
Arap’in ve efendilerin efendisi Muhammed b. Ab- 
dullah b. Abdülmuttalib'dir (sallallâhu aleyhi vesellem]. 
O ki dalları takva, gövdesi tevhid olan mübarek 
ağacın temiz meyvesidir. Burada Resülullah /sallal- 
lahu aleyhi vesellem] şu âyet-i kerimede beyan edilen 
mübarek ağaca benzetilmiştir. 


Âyet-i kerimede şöyle buyruluyor: 


m de ek 


a AP 


e? * d^ 
TINTA i; ^8) SN Bs a 


"O ki ne doguya nisbet edilir ne de batiya! 
Onun yagi, neredeyse kendisine ates dedmese 
dahi isik verir. (Bu) nur üstüne nurdur. Allah dile- 
digi kimseyi nuruna eristirir. Allah insanlara (iste 
böyle) temsiller getirir. Allah her şeyi bilir” (Nar 
24/35). 
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Diger bir ayet-i kerimede de sóyle buyruluyor: 


SP IWS Oo | fem ZE 


“Bir kimseye Allah nur vermemisse artik o 
kimsenin aydınlıktan nasibi yoktur” (Nar 24/40). 


Ona, tertemiz âl ve ashâbına, alametleri se- 
malarda parlayan, nurları ebediyet cennetlerine 
yükselen sözlerle salat ve selâm olsun. 
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MURIDLIGIN TEMELLERİ 


Müridlerin hayatı su üç temele dayanır. Bun- 
lar, Allah korkusu, ümit ve muhabbettir. Allah kor- 
kusu ilmin, ümit yakini imanın muhabbet (sevgi) 
ise marifetullahın neticesidir. Kulda Allah korku- 
sunun bulunduğunun alameti, kulun günahlardan 
kaçmasıdır. Ümidin bulunduğunun delili, kulun 
Cenâb-ı Hakk'ın rahmetini talep etmesidir. Allah 
sevgisinin alameti ise kulun Allah Teâlâ'yı her 
şeye tercih etmesidir. 


Bunların misali, Harem-i şerif, Mescid-i Ne- 
bevi ve Kâbe'dir. Kim ki müridlik haremine girerse 
mahlükattan emin olur. Kim Mescid-i Nebevi'ye 
girerse âzaları Allah'a âsi olmaktan emin olur. Kim 
de Kâbe'ye girerse, kalbi Allah'tan başkasının 
zikriyle meşgul olmaktan emin olur. 
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Kul sabahladigi vakit, gecenin karanligi ile 
gündüzün aydınlığını karşılaştırmalı ve biri orta- 
ya çıkınca diğerinin hükümranlığını kaldırdığını 
bilmelidir. Marifet nuru da böyledir. Kulda marifet 
nuru zâhir olduğunda, o nur âzalarından günah- 
larının zulmetini giderir. 


Eğer müridin içinde bulunduğu hal, ölüm vâki 
olduğunda bulunmak istediği bir hal ise kendisini 
bu hale ulaştırdığı ve koruduğu için Allah Teâlâ'ya 
şükreder. Şayet ölüm vâki olduğunda bulunmak 
istemediği bir halde ise, Cenâb-ı Hak'tan başka 
bir sığınağın olmadığını, O'na ancak O'nun rah- 
metiyle ulaşılabileceğini bilerek tam bir gayret ve 
azim ile bulunduğu halden uzaklaşır ve ömrünü 
kötüye kullandığından dolayı pişman olur. Zâhirini 
günahlardan temizlemek, bâtınını da ayıplardan 
tasfiye etmek için Allah Teâlâ'dan yardım ister. 
Kalbinden gaflet bağını keser. Nefsindeki şehvet 
ateşini söndürür. Hak yolda dosdoğru olur. Doğ- 
ruluğu kendine binek edinir. 


Gündüz ahiretin delili, gece ise dünyanın de- 
lilidir (Dünya kul için zulmet, ahiret ise nurdur). 
Uyku ise ölümün delilidir. Kıyamet gününde kul, 
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yapıp önden gönderdikleri ile gelir, yapmayıp ge- 
ride bıraktıklarına da pişman olur. 
Âyet-i kerimede şöyle buyrulmuştur: 
b GE, sa” we e wow A OC? (A6 
5913 (93 Ley Jo gs OUT 
“O gün insana, yapıp önden gönderdiği ve 
yapmayıp bıraktığı ne varsa bildirilir” (Kıyâme 75/13). 


KALBİN DÖRT HALİ 
Kalbin yükselme, açılma, alçalma ve durak- 
lama olmak üzere dört hali vardır. 


Kalbin yükselme hali, Allah Teâlâ'yı zikret- 
mekle gerçekleşir. 


Kalbin açılma hali, Cenâb-ı Hakk'ın takdirine 
rıza göstermekle gerçekleşir. 


Kalbin alçalma hali, Allah Teâlâ'nın dışındaki 
şeylerle meşgul olmakla gerçekleşir. 


Kalbin duraklama hali, Cenâb-ı Hak'tan gâfil 
olmakla gerçekleşir. 


Üç şey kulun kalbinin yükselmekte oldugu- 
nun alametidir: 


1. Allah Teâlâ'nın emirlerine muvafakat etmek, 
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2. Allah Teala’nin emirlerine muhalefet et- 
memek, 


3. Kulda Allah’a ibadet etme sevkinin her za- 
man bulunmasi. 

Üç sey kulun kalbinin açıldığının alametidir: 

1. Yalnızca Allah Teâlâ'ya tevekkül etmek, 

2. Doğruluk üzere olmak, 

3. Yakini! bir imanla inanmak. 

Üç şey kulun kalbinin alçalmada olduğunun 
alametidir: 

1. Kendini ve yaptıklarını beğenmek (ucub), 

2. Kibirlenmek, 

3. Dünyaya karşı aşırı hırslı olmak. 

Üç şey kulun kalbinin duraklamada oldugu- 
nun alametidir: 

1. Yapılan ibadet ve taatten tat alamamak, 

2. Günahın acılığını hissedememek, 


3. Helâl ile haramı ayırt etmemek, birbirine 
karıştırmak. 


1 Yakin: Şüpheden kurtulmuş, doğru, sağlam ve kesin bilgi; 
doğru ve kuvvetle bilme, mutlak kanaat ve tam bir itminan. 
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VAKTİN KIYMETİNİ BİLMEK 


Resülullah [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle bu- 
yurmuştur: 


AET ws | > ^ x o o 3 P 
— RH eel cb 
x JS ie A cule 
“İlmi talep etmek her müslümana farzdır.” 


Bu farzlardan biri de alıp verilen nefesleri de- 
ğerlendirmesini bilmektir. Mürid nefesini ya şükür 
için ya da af dilemek için tüketmelidir. O halde mü- 
rid nefesini şükrü gerektirecek yerlerde tüketmişse 
şükretmeli, af dilemeyi gerektirecek yerlerde tüket- 
mişse istiğfar etmelidir. Böyle davrandığında Allah 
Teâlâ'nın yardımı ve korumasıyla bütün davranış- 
larında O'na karşı itaat içerisinde olur. Bu hal ise 
ancak Allah'a olan yalvarışının devam etmesiyle 
ve O'na olan muhtaçlığını bilmesiyle yerine gelir. 


Bunun anahtarı ise ölümü hatırlamaktır. Çün- 
kü ölümü hatırlamakta, ömrünü tek bir gün gibi 
düşünerek, mümin için hapis olan dünya haya- 
tından, insanın düşmanı olan şeytan ve yardım- 
cılarından kurtuluş vardır. Bu da ancak her vakit 
ölümü düşünmekle elde edilir. 


2 İbn Mâce, Mukaddime, 224; Beyhaki, Şuabü”-İmân, nr. 1663. 
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Tefekkürün kapisi, kalbi dünya mesgalelerin- 
den bosaltmaktir. Bunun caresi, dolu dizgin dün- 
yaya dalmamaktir (zühd), zühdün direği takvadir. 
Takvayı besleyen Allah korkusu, Allah korkusunur 
gemi yakin, yakinin ölçüsü halvet? ve açlıktır. Bun- 
ların hepsini tamamlayan ise çalışıp çabalamak ve 
zorluklara karşı sabretmektir. Bunun yolu ise dog- 
ruluktur. Doğruluğun delili ise ilimdir. 


NİYET 


Kulun her hareketi ve işi için niyet gereklidir. 
Hadis-i şerifte niyetin önemi şöyle belirtilmiştir: 


^ w 4 GRE vx gw A d 7 OF á 
SPL tl JS GIy oll İLEYİ Lil 
“Ameller ancak niyetlere gore karsilik bulur. 
Herkes için niyet ettiği sey vardır.” 


3 Nakşibendi yolunda “halvet” ve “uzlet”e yer verilmez. Bunun 
yerine halvet der-encümeni (halkın içinde Hak Teâlâ ile bera- 
ber olmayı) tercih ederler. 

4 Buhâri, İmân, 41; Ebü Davud, Talâk, 11; Tirmizi, Cihâd, 16; 
Nesâi, Taháret, 59; ibn Mâce, Zühd, 26. 

Bu hadisin beyanina sebep olan ibretlik hadise su sekilde 
rivayet edilmistir: Mekke-i Mükerreme'de adamin biri bir ka- 
dina talip olup onunla evlenmek istedi. Kadının ismi Ümmü 
Kays idi. Kadın adama Medine'ye hicret etmeyi şart koştu. 
Adam da hicretin fazilet ve sevabına ulaşmak için değil, sırf 
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ei ei, jé Mo o A n a á, ^ 
Alas cA e cA Fall 2 
“Müminin niyeti amelinden daha hayırlıdır.” 5 


Vakitlerin değişmesi sebebiyle niyetler de 


değişir (Müridin durumuna, o anki haline göre 
niyeti değişiklik gösterebilir. Bazan niyeti kuvvetli 
bazan da zayıf olabilir). Mürid niyetinin değişik- 
lik göstermesinden dolayı nefsinde sıkıntı duyar, 
rahatsız olur. Diğer insanlar ise bu hususta rahat- 
tırlar. Mürid için niyetini korumaktan daha zor bir 
iş yoktur.® 


kadına kavuşmak için Mekke'den kalkıp Medine'ye hicret etti 


Górünüste bu adam da diger müslümanlar gibi vatanini terk- 
etti. Fakat dider müslümanlar bu hicreti sirf Allah ve Resülü 
için yaptılar. Adamın durumu Resülullah Efendimiz'e [sallal- 
lahu aleyhi vesellem] sorulunca, bu hadisi beyan buyurdular. 
Arkadaşları ona, Allah için değil de kadın için Medine'ye göç 
ettiğinden dolayı “Ümmü Kays'ın muhâciri” diyorlardı (bk. 
İbn Hacer, Fethu”-Bâri, 1, 16-17). 

Taberâni, Mu'cemü'I-Kebir, nr. 5942; Beyhaki, Suabü'l-lmán, 
5/343; Ebu Nuaym, Hilye, 3/255; Süyüti, es-Sagír, nr. 9296. 
Büyük veli Cüneyd-i Bağdâdi [kuddise sirruh], bu mühim ko- 
nuya sóyle dikkat cekmistir: 

"Manevi terbiyeye giren kimseyi hak yolunda gerileten, ma- 
nevi yükselmesini engelleyen ve yolunu tıkayan şeylerin çoğu, 
başlangıç halinin ve niyetinin bozukluğundan kaynaklanır.” 
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ALLAH’! ZIKRETMEK 


Kalbini dilinin kiblesi kil. Zikir esnasinda ru- 
bübiyyetin heybetini ve kullugunu hakkiyla yerine 
getirememenin mahcubiyetini hisset. Bil ki: Allah 
Teâlâ kalbindeki sırları biliyor, yaptıklarının iç yü- 
zünü görüyor ve gizli konuşmalarını işitiyor. Kalbi- 
ni hüzün ile yıka ve orada korku ateşini yak. Kal- 
binden gaflet perdesini kaldırdığında, senin Allah’! 
zikrettiğin gibi Allah Teâlâ da seni zikreder. 


Âyet-i kerimede şöyle buyruluyor: 
NE A 
VA Sİ, 
“Allah'ı anmak elbette (ibadetlerin) en büyü- 
ğüdür” (Ankebüt 29/45). 


Çünkü sen O'na muhtaç olduğundan dola- 
yı zikredersin. O ise sana ihtiyacı olmadığı halde 
seni zikreder. 


Kalpler ancak Allah Teâlâ'nın zikriyle mutma- 
in olur ve O'nun zikri geçince titrer. 


Kur'ân-ı Kerim'de şöyle buyruluyor: 
b, 330 A » o E y o ` aA 
Co XA li a SLY! 
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“Bilesiniz ki, kalpler ancak Allah'ı anmakla hu- 
zur bulur” (Ra'd 13/28). 


RA GI B. m DP e oe AME. 
ei gli color Ai $5 İSİ SE o ball Lil 
“Müminler ancak, Allah anıldığı zaman kalp- 


leri titreyen kimselerdir” (Enfâl 8/2). 


Zikir iki çeşittir. Birincisi halis zikirdir. Bu, kal- 
bin Allah'tan başka bir şeyle uğraşmayıp (sade- 
ce) zikirle meşgul olmasıyla olur. İkincisi ise saf 
zikirdir. Bu da zikirden başka bütün kasıt ve yö- 
nelişleri yok etmekle hâsıl olur. 


Hadis-i şerifte şöyle buyrulmuştur: 
? ie ea geg vg ME Al Kk WE oe 
“6 | aj de ol US il dhs sls a>! N 


"Sana gereği gibi sena etmekten âcizim. Sen 
kendini sena ettiğin gibi yücesin.” 


7 Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 6/58; İbn Huzeyme, es-Sahih, 
nr. 654. 
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SUKRETMEK 


Kulun aldigi ve verdigi her nefes, Allah 
Teala’nin bir nimetidir. Kul, aldigi ve verdigi her ne- 
feste bu nimetin sükrünü yerine getirmek zorun- 
dadır. Şükrün en aşağı derecesi, nimetin Cenâb-ı 
Hak'tan olduğunu bilmek, O'nun verdiklerine razı 
olmak, verdiği nimetlerle O'na karşı muhalefet et- 
memektir. Şükrü tamamlayan şey ise, ne kadar 
gayret etseler de insanların Allah Teâlâ'nın en kü- 
çük bir nimetinin şükrünü bile eda etmekten âciz 
olduklarını itiraf etmektir. 


Çünkü Allah Teâlâ'nın, kulu şükrüne muvaffak 
kılması da yine şükrü gerektiren bir nimettir. Böy- 
lece her şükre bir şükür lazım gelir. Cenâb-ı Hak 
bir kulu dost edindiğinde onun yükünü hafifletir ve 
yapabildiği az bir şeyle (ibadetle) ondan razı olur. 
Yapamayacağını ve kendisini zayıf düşüreceğini 
bildiği şeylerin yükünü de ondan hafifletir. 


Kur'ân-ı Kerim'de şöyle buyrulmuştur: 
3 — 9. x » 
, poly oy eles Ole Le 4 
“Rabb'inin ihsanı kısıtlanmış değildir” (İsrâ 
17/20). 
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ELBISE GiYINMEK 


Elbise, Allah Teâlâ'nın vücutlarını órtmeleri 
için kullarına vermiş olduğu bir nimetidir. Takva el- 
bisesi ise daha hayırlıdır. Senin en hayırlı elbisen, 
(ilâhi marifet mahalli olan) sırrını, Cenâb-ı Hak'tan 
başkasıyla meşgul etmeyen şeydir. O halde elbi- 
seni giydiğinde Allah Teâlâ'nın kullarının ayıplarını 
örtmeyi sevdiğini hatırla. Mahlükattan ayıbını bil- 
diğin hiç kimsenin ayıbını yüzüne vurma. 


Kendi ayıplarınla meşgul ol ve ayıplarını te- 
mizlemesi için Allah Teâlâ'ya niyaz ederek onla- 
rı örtmeye bak. Çünkü kulun kendi günahlarını 
unutması azabına sebep olur ve günah işlemeye 
karşı cüretini artırır. Şayet kul gaflet uykusundan 
uyanırsa günahlarını gözleri önüne getirir ve içten 
içe ağlar. Onu bir ürperti kaplar ve Rabb'ine karşı 
olan mahcubiyetinden dolayı erir. 


Kul nefsinin güç ve kuvvetine müracaat etti- 
ği (nefsine boyun eğdiği) müddetçe, Allah'ın güç 
ve kuvvetinden (yardımından) uzaklaşır. O halde 
bütün himmetini korku ve ümit arasında olmaya 
yónelt. 
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Ayet-i kerimede sóyle buyruluyor: 
ba Şİ Be AU WEL; 
“Ve sana yakin (ölüm) gelinceye kadar Rabb’i- 
ne ibadet et!” (Hicr 15/99). 


YATAKTAN KALKMAK 


Uykudan uyanıp yatağından kalktığında, 
kalbini de tembellik yatağından kaldır ve nefsini; 
cehalet uykusundan uyandır. Her şeyinle canını 


f 
| 


sana geri verip yasatan Allah Teala’ya yónel. BU- 
tun davranislarinda tefekkürle hareket et. Kalbin 
ile meleküt âlemine? çıkmaya çalış. Kalbini nefsi- 
ne tâbi kılma. Çünkü nefis aşağılık şeylere, kalp: 


ise yüce ve şerefli şeylere meyleder. 


Allah Teâlâ'nın şu kavline göre hareket et. 
Pa KEE GEET CEN D be NOU T vg E 
al read bal? La İSİN tetas zl 


8 Meleküt âlemi: İzzet, saltanat, Allah'ın mülkü, hükümranlık 
vb. gibi anlamları olan Arapça bir kelime. Gayb âlemi. Ruhlar 
ve nefislere ait gayb âlemi. Süfiler, zâhir âlemde melek keli- 
mesini kullanırken, bâtın âlemde meleküt kelimesini kullan- 
mışlardır (Ethem Cebecioğlu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri 
Sözlüğü, s. 424). 
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“O'na ancak güzel sözler yükselir (ulaşır). Onları 
da Allah'a amel-i sâlih ulaştırır” (Fâtır 35/10). 


TUVALET ADABI 


Hacetini gidermek için büyük abdest bozdu- 
ğunda, düşünüp ibret al. Çünkü vücudun rahatı bu 
ihtiyacı gidermektedir. Daha sonra iyice temizlen. 
Arzu ve heveslerin uyma. Kibir kapılarını kapatıp, 
nedâmet kapılarını aç ve daima nedâmet hali üzere 
ol. Allah Teâlâ'nın emirlerini yerine getirmeye, ya- 
saklarından kaçınmaya ve hükümlerine sabretme- 
ye gayret et. Kötülüğünü, şehvet ve öfkeni terke- 
derek yıka. Her zaman ümit ve korku arasında ol. 


Nitekim âyet-i kerimede şöyle buyrulmuştur: 


Hoen SO e Ca FS séi) 


owe G 19S, Lä Léi 
"Onlar (bütün peygamberler), hayir islerinde ko- 


şuşurlar, umarak ve korkarak bize yalvarırlardı; onlar, 
bize karşı derin saygı içindeydiler” (Enbiyâ, 21/90). 
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ABDEST ALMAK 


Abdest aldığında, suyun saflığını, inceliği- 
ni ve temizliğini düşün. Çünkü Allah Teâlâ suyu 
mübarek kılmış ve âyet-i kerimede şöyle buyur- 
muştur: 


S L^ av e c JI Ri UJ i5 
"Gókten bereketli bir su indirdik" (Kaf 50/9). 


Suyu Cenâb-ı Hakk'ın yıkamanı farz kıldığı 
azalarda kullan. Allah Teâlâ'ya karşı olan saflı- 
ğın suyun saflığı gibi olsun. (Bu sebeple), yüzünü 
yıkadığında, gönlünle Allah'ın dışındaki şeylere 
meyletmemek, ellerini yıkadığında da onları Allah 
Teâlâ'dan başkasına açmamak niyetiyle yıka. 


Başını meshettiğinde, Allah'tan başkasıyla 
övünmemek niyetiyle meshet. Ayaklarını yıkadı- 
ğında, onları da Allah'tan başkasının yolunda git- 
memek niyetiyle yıka. Sana bu dini nasip kıldığı 
için Allah Teâlâ'ya şükret. 
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MİSVAK KULLANMAK 


Her zaman misvak kullanmaya gayret et. 
Çünkü misvak ağzı temizler ve Rabb'in rızasını 
kazanmaya vesile olur. Bununla beraber içini ve 
dışını da günah kirlerinden temizle. Amellerini riya 
ve ucubdan (kendini ve yaptıklarını beğenmekten) 
arındır. Kalbini Allah Teâlâ'nın zikriyle yücelt. Sana 
yararı dokunmayan ve zarar veren şeyleri terket. 


MESCİDE GİTMEK İÇİN 
EVDEN ÇIKMAK 


Bil ki evinden çıkıp mescide doğru yürüdü- 
günde, Allah Teâlâ'nın senin üzerinde yerine ge- 
lirimen gereken birtakım hakları vardır. Bunlar; 
sekinet, vakar ve ister itaatkâr, ister günahkâr ol- 
sun Allah Teâlâ'nın yarattıklarına saygı duymaktır. 


Kur'ân-ı Kerim'de şöyle buyruluyor: 
5 geld) YI Guay G5 pÉ Gi as JE EL 


“İşte biz, bu temsilleri insanlar için getiriyo- 
ruz, fakat onları ancak bilenler düşünüp anlayabi- 
lir" (Ankebüt 29/43). 
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Gözlerini gafletle nazar etmekten ve hara- 
ma bakmaktan koru. Selâm alıp vermek suretiyle 
selâmı yay. Hak uğruna senden yardım isteyene 
yardım et. İyiliği emredip kötülükten sakındır. Hak 
yoldan sapanları doğru yola çağır. 


MESCİDE GİRMEK 


Mescidin kapısına geldiğinde, kendisine an- 
cak ihlâsla yapılan işlerin ulaştığı ve ancak te- 
miz olanları huzuruna kabul eden kadri yüce bir 
Melik'in beytine (evine) yöneldiğini bil. Kendi ken- 
dine, kim olduğunu, ne için yaratıldığını, nerede 
olduğunu ve isminin hangi defterden çıkacağını 
(iyiler defterinden mi yoksa şakiler defterinden 
mi) düşün. Bunları düşünerek nefsini Allah'a iba- 
dete hazır hale getirdiğinde mescide gir. Çünkü 
ancak o vakit sana izin ve eman vardır. 


Aksi halde, kendisine bütün yolların kapandı- 
ğı ve kuvvetsiz kalan mustarip bir kimsenin bek- 
lediği gibi dur. Tâ ki nefsini kontrol edip, Allah'a 
tam bir yönelişle yönelene kadar. Ancak o zaman 
kapılar açılır, mescide girebilirsin (0 vakit buna la- 
yık olursun). 
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Allah Teala kuluna merhamet eder. Beytine 
gelenlere manevi ikramlarda bulunur. İsteyene di- 
leğini verir. Kendisinden yüz çevirenlere bile iyilik 
yaparken, kendisine yönelenlere nasıl ikramlarda 
bulunacağını düşün. 


NAMAZA DURMAK 


Namaza durduğunda, yüzünle kıbleye yönel- 
diğin gibi, kalbinle de Hak Teâlâ'ya yönel. Kalbi- 
ni başka şeylere bağlama. Çünkü kalpte Allah'ın 
dışındaki şeylere yer yoktur. Kıyamet gününde 
Allah Teâlâ'nın huzurunda olduğunu ve hesap 
verdiğini düşünerek, korku ve ümit arasında bu- 
lun. Kalbini dünyaya ve mahlükata meyletmekten 
koru. Bütün himmetini O'na çevir. Zira Allah Teâlâ 
günahlarından pişman olup tövbe ile kendisine 
geri döneni ve kendisinden istekte bulunanın is- 
teğini geri çevirmez. 


“Allahü ekber” deyip tekbir getirdiğinde bil 
ki O'nun senin ibadetine ve kendisini zikretme- 
ne ihtiyacı yoktur. Çünkü ihtiyaç mahlükat içindir. 
Cenâb-ı Hak ise bundan münezzehtir. Allah Teâlâ 
kullarına bu vazifeleri Allah'ın affına ve rahmetine 


31 


yakinlassinlar, 6fke ve azabindan da uzaklassin- 
lar diye vermistir (Bunun yaninda kendisine iman 
eden kullarının kalbine takvayı yerleştirmiş ve 
imanı sevdirmiştir). 


Nitekim âyet-i kerimede şöyle buyruluyor: 


bo. 5 eee PUT (99. 7. ge 
TEE le Ge! | ils CS gall E Led: 
“Onların takva sözünü tutmalarını sağladı. Za- 


ten onlar buna layık ve ehil kimselerdi” (Fetih 48/26). 


Başka bir âyet-i kerimede şöyle buyrul- 
muştur: 


AE Oley Sİ EE du Geh 


“Fakat Allah size imani sevdirmis ve gónülle- 
rinize sindirmiştir” (Hucürât 49/7). 


(Bu sebeple), seni huzurunda durmaya ehil 
kıldığı için Allah'a çok şükret. Sakinilmaya en 
layık olan Allah Teâlâ, hiç şüphesiz kendisinden 
sakınanı bağışlar. Nitekim âyet-i kerimede şöyle 
buyruluyor: 


Al Şal va D 
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“Sakinilmaya layık olan da O'dur, mağfiret sa- 
hibi de O'dur” (Müddessir 74/56). 


KIRAAT 


Ayet-i kerimede sóyle buyrulmustur: 


C.F MGE 


OS e abl ja. OT a GIS DU 
Jes adt e oda 4 o Me) 
V Zell, E AL İL Cy 


“Kur’an okundugu zaman o kovulmus sey- 
tandan Allah'a sığın.? Gerçek şu ki: İman edip de 
yalnız Rab'lerine tevekkül edenler üzerinde onun 
(şeytanın) bir hâkimiyeti yoktur. Onun hâkimiyeti, 
ancak onu dost edinenleredir” (Nahl 16/98-100). 


Lad AES 
"Kim onu yoldas edinirse bilsin ki (seytan) 


onu saptiracaktir" (Hac 22/4). 
9 Allah Teala, Kur'an okumak isteyen kimseye, ónce seytanin 
şerrinden Allah'a sığınmasını emretmektedir. Bu sığınma 


"Eüzü billáhi mineşşeytânirracim” demekle olur. “Kovulmuş 
şeytandan Allah'a sığınırım” demektir. 
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Kur'an okurken, Allah Teala’nin senden almis 


olduğu misaki'? (sözü) hatırla ve Allah'ın kelâmını 
nasıl okuduğuna bir bak. Lafızlarını hakkıyla te- 
laffuz et ve manalarını tefekkür et. Allah Teâlâ'nın 
vaat, tehdit, darbimesel,'' emir, nehiy, muhkem 
ve müteşâbih âyetlerine geldiğinde dur ve bunla- 
rın manalarını bir düşün. Kur'ân-ı Kerim'de sana 
bildirilen kulluk vazifelerini gafletle yerine getire- 
rek zayi etmekten kork. 


10 Misak, ahd, sözleşme ve bir şeyi bağlayacak ip demektir. 


d? 


Kur'an'da bu kelime yirmi beş âyette geçmiş ve çoğunlukla 
Allah'ın insanlardan özellikle İsrâiloğulları'ndan, Ehl-i kitap'tan 
(Âl-i İmrân 3/187; Mâide 5/14) iman, ibadet, itaat ve insanlara 
iyilik etmeleri; şirk, küfür, nifak, isyan, zulüm, azgınlık vb. 
davranışlardan vazgeçmeleri ve peygamberlerin görevlerini 
yapmaları (Ahzâb, 33/7) konusunda kesin söz aldığını ifade et- 
mek için kullanılmıştır. Mesela İsrâiloğulları'ndan aldığı misâk 
şöyle bildirilmiştir: “Vaktiyle biz, İsrâiloğulları'ndan, Yalnızca 
Allah'a kulluk edeceksiniz, anne babaya, yakınlara, yetimlere 
ve fakirlere iyilik edeceksiniz” diye söz almış ve ‘İnsanlara gü- 
zel söz söyleyin, namazı kılın ve zekâtı verin’ diye de emret- 
miştik. Sonunda azınız müstesna yüz çevirip dönüp gittiniz” 
(Bakara 2/83). 

Kâlü belâ olarak da bilinen, âlem-i ezelde, yüce Allah'ın 
kendisini Rab olarak kabul etmeleri hususunda insanlardan 
almış olduğu söze de misâk denmiştir (A'râf 7/172). (Dini Kav- 
ramlar Sözlüğü, Ankara: Diyanet İşleri Başkanlığı). 


Misal olarak söylenen meşhur söz; bir hadiseye binaen söy- 
lenen hikmetli söz. 
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Cenâb-ı Hak Kur'an'ın önemine işaret ede- 
rek şöyle buyurmuştur: 


E 4 SA Alo» 2 ^ w^ A 
O pa is olay şi sls 
^O halde Kur'an'dan sonra hangi sóze inana- 
caklar” (A'râf 7/185). 


RÜKÜ 


Allah'a karşı kalbi huşülu, âzaları itaatkâr olan 
bir kimsenin yaptığı gibi rükü et. Rüküda dümdüz 
ol. Allah Teâlâ'nın emirlerini yerine getirebilmek 
için canı gönülden yalvar. Çünkü O'nun yardı- 
mı olmadan farzların edasına güç yetiremezsin. 
O'nun rızasına da ancak O'nun rahmetiyle ula- 
şabilirsin. Günahlardan kaçınmaya ancak O'nun 
korumasıyla güç yetirebilirsin. O'nun azabından 
ise ancak O'nun affıyla kurtulabilirsin. 


Resülullah [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle bu- 
yurmustur: 


EEGEN i Eu 


eV SAKE ol VL Ui YY Ji tái 
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5 


"Hic kimse ameli sebebiyle cennete giremez 
Sen de mi ya Resülallah?” dediklerinde, Allah 
Resülü [sallallahu aleyhi vesellem), 


“Evet ben de, fakat Allah Teâlâ rahmetiyle 
benim geçmiş ve gelecek günahlarımı bağışladı”? 
buyurmuştur. 


SECDE 


Herkesin tiksindiği bir kan  pihtisindan 
meydana geldiğini ve insanların çiğnediği bir 
topraktan yaratıldığını bilen mütevazii bir kulun 
secde edişi gibi huşü ile secde et. Kul aslının 
su ile çamurdan meydana geldiğini tefekkür et- 
tiğinde, Allah Teâlâ'ya karşı tevazusu artacak 
ve kendi nefsine dönüp, “Yazıklar olsun sana, 
Allah Teâlâ secdeyi kendisine yakınlık sebebi 
yaptığı halde neden Allah'ın huzurunda canını 
vermedin? Ne diye başını secdeden kaldırıyor- 
sun?” diyecektir. 


12 Buhâri, Merdâ, 19; Rikâk, 18, Müslim, Münáfikün, 17; ibn 
Mâce, Zühd, 20. 
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Nitekim ayet-i kerimede sdyle buyrulmustur: 


KEE 


“Allah’a secde et ve (yalnizca O’na) yaklas!” 
(Alak 96/19). 


Şu âyet-i kerimede işaret edilenleri düşüne- 
rek secde et. 


nar. 
e tis 


^ ua Get ES oe 
“Sizi ondan (topraktan) yarattik; yine sizi ora- 


ya dóndürecegiz ve bir kez daha sizi ondan çıka- 
racağız” (Tâhâ 20/55). 


Başkasından değil Allah'tan yardım dile. 
Nitekim hadis-i kudside şöyle buyrulmuştur: 


Jeu Ge le i y Jes; AN JU 


Bye 


PETS ELİ YI st Jes ure 
"Allah Teall buyurmustur ki: Kulumun kalbin- 


de bana itaat etme muhabbetini bulursam, onu 
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bu doğrultuda yönlendirmeyi ve muvaffak kılmayı 
üzerime alırım.” 


TEŞEHHÜD 


Teşehhüd, Allah Teâlâ'yı övmek ve O'na şük- 
retmek, lutfunun fazlalaşmasını ve cömertliğinin 
daim olmasını istemektir. O halde benlik davasını 
terket ve sözünle kulluğunu gösterdiğin gibi fiilin- 
le de kulluğunu ispat et. Çünkü O, seni kul olarak 
yarattı ve kendisine kul olmanı emretti. 


Âyet-i kerimede şöyle buyrulmuştur: 
YİN ab 13) aşa Vi oti os uU, 
ae ge Se 4 Zor 
SEA Sall og buic 12 A 
"Allah ve Resülü bir ise hüküm verdiği zaman, 


inanmis bir erkek ve kadina o isi kendi isteklerine 
göre seçme hakkı yoktur” (Ahzâb 33/36). 


Başka bir ayet-i kerimede şöyle buyrulmuş- 
tur: 


bı... A aA nd 24 hz a ARS ^ d, » 
AN mg) OS Le Uo, clay Le Gly bs 
13 Kaynağı bulunamadı. 
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“Rabb'in, dilediğini yaratır ve seçer. Onların 
seçme hakkı yoktur” (Kasas 28/68). 


Allah Teâlâ bu âyetlerde kulluğu, hükmüne 
razı olmaya, ibadeti de emri altına girmeye bağ- 
lamıştır. Allah'a sena ettikten sonra habibine salât 
et. Çünkü Allah Teâlâ kendi muhabbetini resülüne 
muhabbet beslemeye bağlamış, ona itaat etmeyi 
kendine itaat, ona tâbi olmayı kendisine tabi ol- 
mak saymıştır. 


Nitekim âyet-i kerimede şöyle buyruluyor: 

3 ^ E o 
ay 4992 , ^9. Au d doo wi TS 
AN Need d pl 4! O scm eS ol 


"(Resülüm!) De ki: Eger Allah'ı seviyorsanız 
bana uyunuz ki Allah da sizi sevsin” (Âl-i İmrân 3/31). 


M E il á gu 
EIERE 
“Kim Resül'e itaat ederse Allah'a itaat etmiş 
olur” (Nisâ 4/80). 
BN EE e e E LN ZS 
aI O sx) Ls Gol EL gbo RE ol 
“Muhakkak ki sana biat edenler ancak Allah'a 
biat etmektedirler" (Fetn 48/10). 
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Allah Teala baska bir ayet-i kerimede de 
resülüne, müminler icin istigfar etmesini emret- 
mistir: 


Oss ey WI SLY Al "leu 
og M P o A > ^ 
ole Bali Cy pally 
“Bil ki, Allah’tan baska ilah yoktur. (Habibim!) 
Hem kendinin hem de mümin erkeklerin ve mu- 


min kadınların günahlarının bağışlanmasını dile!" 
(Muhammed 47/19). 


Müminlere de Resülullah'a [sallallahu aleyhi ve- 
sellem] salât getirmelerini emretmiştir. 


Âyet-i kerimede şöyle buyruluyor: 
e ear E d ot 
de | A LÉI elei G 
Cas iig 
“Allah ve melekler, Peygamber’e cok salat 


getirirler. Ey müminler! Siz de ona salat getirin ve 
tam bir teslimiyetle selâm verin” (Ahzâb 33/56). 
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Resülullah [sallallahu aleyhi vesellem) şöyle bu- 
yurmuştur: 


te İZ ei Oe de ys 
GA dale’, se 


“Her kim bana bir kere salat getirirse, Allah 
Teâlâ ona on misliyle mukabele eder ve keremiyle 
muamele eder. "'* 


SELÀM VERMEK 


Selam Allah Teala’nin isimlerindendir. Allah 
Teálá ile ve birbirleriyle olan muamelelerinde kul- 
lansınlar diye Cenâb-ı Hak bu ismini insanlara 
emanet olarak vermiştir. Eğer selâmette olmayı 
dilersen, arkadaşın senden emin olsun. Kendi- 
ne merhamet etmeyene sen merhametli davran. 
Çünkü insanlar fitne ve imtihan içerisindedir. Kimi 
nimetle imtihana tâbi tutulur, tâ ki şükrünü yerine 
getirsin, kimi de zorluklarla, belalarla imtihan edi- 
lir, tâ ki sabrını açığa çıkartsın. 


14 Nesâi, Sehv, 55 (nr. 1295). 
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Nitekim ayet-i kerimede sóyle buyrulmustur: 


PE PS Se å Lu ^ e 4 7 0 x a-7 
oss g aa SG 415 AX Le 131 OLUYI UL 
de pq qud dar Cauet qur 
5235 Aylik G IL LAS SN 25 d x 
c a^ fa Bf " NK HR? eio 
cp ao İyi 435) ale 
“İnsan var ya, Rabb'i kendisini imtihan edip 
de ikramda bulunduğunda ve bol nimet verdi- 
ğinde, ‘Rabbim bana ikram etti' der. Onu imtihan 
edip rızkını daralttığında ise, 'Rabbim beni önem- 
semedi' der” (Fecr 89/15-16). 


Kulun şeref ve izzeti, Allah'a itaat etmesin- 
dedir. Zilleti ve helâkı ise âsi olmada ve günah 
işlemededir. Kim nefsinin arzu ve isteklerini binek 
edinirse Allah Teâlâ onu zelil kılar. 


DUA ETMEK 


Dua ederken duanın âdâbını muhafaza et, 
kime, nasıl ve niçin dua ettiğine ve ne istediğine 
bak. Dua, Allah Teâlâ'dan bütün isteklerinin ka- 
bul edilmesini dilemendir. Şayet duanın şartlarını 
yerine getirmezsen, kabul şartlarını da yerine ge- 
tirmemiş olursun. 
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Mâlik b. Dinar (kuddise sirruh] şöyle demiştir: 


“Siz (hatalarınız ve günahlarınıza rağmen) Al- 
lah Teâlâ'dan yağmur talebinde bulunuyorsunuz. 
Ben ise (hatalarımızdan dolayı başımıza) taş yağ- 
masından korkuyorum.” 


Allah Teâlâ bize dua etmeyi emretmeseydi 
bile yine O'na dua etmemiz vâcip olurdu. Dua- 
ları kabul edeceğini şart koşmasaydı bile ihlâslı 
bir şekilde yapılan duaları lutfuyla kabul ederdi. 
Öyleyse duanın şartlarını yerine getiren kimsenin 
duasını nasıl kabul etmesin?" 


15 Duanın on âdâbı vardır: 
1. Duanın kabul edildiği şerefli vakitleri aramak. 


2. Gök kapılarının açıldığı şerefli hallerden istifade etmek. 

3. Kıbleye yönelerek dua etmek. 

4. Duayı alçak bir sesle yapmak. 

5. Duada yapmacık sözlerden sakınmak. 

6. Huzü ve huşü içinde Allah'tan korkarak ve kabulünü 
umarak istediği şeyde ısrarla durmak. 

7. Duasında azimli ve kabulünde ümitli olmak suretiyle 
Allah'a karşı hüsnüzanda bulunmak. 

8. Tekrar tekrar isteyerek duasında ısrar etmek. 

9. Duaya besmele ile başlamak. 

10. Duanın kabul olmasında asıl sebep olan bâtıni edebi ta- 


kınmak; o da tövbe etmek, helâlleşmek ve bütün himme- 
tini Allah'a bağlamaktır. 
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Kur'ân-ı Kerim'de şöyle buyrulmuştur: 
D wA UE ng Am. a ° 2 
T $e N CR S Ex mv Jê 
“(Resûlüm!) De ki: (Kulluk ve) yalvarmanız ol- 


masa, Rabbim size ne diye değer versin?” (Furkan 
25/77). 


>, d ^o^ ar on 4 
e cuna, : | 
<> us arn 
“Bana dua edin, kabul edeyim” (Mü'min 40/60). 


Bâyezid-i Bistâmi'ye [kuddise sirruh) ism-i 
a'zamdan sorulduğunda şöyle demiştir: 
“Allah Teâlâ'ya dua ederken kalbini ondan 


başka her şeyden boşalt, ondan sonra dilediğin 
ismiyle dua et.” 


Yahya b. Muâz da [kuddise sirruh), “Bir sey iste- 
yeceğin zaman sadece ism-i a'zamın sahibi olan 
Allah Teâlâ'dan iste” demiştir. 
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Hadis-i SE is GENEE 


E 95, e 


BEEN d aş of Gl, 258 Sn pnt 
Ó paz GS Ea dal A G GU e oF Gs 


O6 exl ade So y o gS Gy le 


“Allah Teâlâ, gafil bir kalple yapılan duayı ka- 
bul etmez. İhlâslı bir şekilde dua ettiğinde ise seni 
üç şeyden biriyle müjdelerim. 


1. Ya (dünyada) istediğini sana verir. 


2. Ya istediğinden daha hayırlısını senin için 
âhirete saklar. 


3. Ya da başına geldiğinde kaldıramayacağın 
bela ve musibetleri senden uzaklaştırır. 


Dua ederken birinden hak iddia eden gibi de- 
gil, dilencinin istemesi gibi iste.”"® 


16 Hadisin baş kısmı için bk. Tirmizi, Daavât, 65; Ahmed b. 
Hanbel, e/-Müsned, 2/177. 
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Bir hadis-i kudside sóyle buyrulmustur: 
Séien, Ae aed Ga Mites Be 
BLA oF E53 dA oy 
CLES! bai G Kas Adae 


“Zikrime dalip da benden bir sey istemeye 
vakit bulamayan kuluma, benden isteyenlere ver- 
digimden daha faziletlisini veririm.” 


Ebü'l-Hüseyin el-Verrák [kuddise sirruh] sóyle 
demistir: 


"Bir defasinda Allah Teala’ya dua etmistim. 
Ne istediğimi tam hatırlamıyorum ama duam 
kabul olmuştu. Öyleyse Cenâb-ı Hak (Kur'ân-ı 
Kerim'de) dua edenin duasını kabul edeceğini 
vaat ettiği için, O'ndan istemeye devam et (Kabul 
edilecek mi edilmeyecek mi düşünme). Çünkü 
Allah Teâlâ senin faydana olan şeyi senden daha 
iyi bilendir.” 


17 Tirmizi, Fezail’l-Kur’an, 25. 
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ORUC 


Oruç tuttuğun zaman, nefsini sehvetlerden 
ve kötü arzularından alıkoymaya niyet et. Zira 
oruç nefsin isteklerinin yok olması demektir. 


Oruç tutmakta, kalbi günahlardan temizle- 
mek, âzaları salim kılmak, fakirlere ihsanda bu- 
lunmaya teşvik, Allah'a yönelme, Allah'ın lutfet- 
tiği nimetlere karşı şükür ve kıyamet gününde 
hesabın hafiflemesi gibi nimetler vardır. 


Allah Teâlâ'nın seni oruç tutmaya muvaffak 
kılmasındaki nimeti, şükrünü eda etmeye muvaf- 
fak kılmasındaki nimetinden daha büyüktür. Bu 
sebeple (tutmaya muvaffak olduğun) orucu yalnız 
Allah rızası için tut. 


ZEKÂT 


(Malın zekâtı olduğu gibi), vücudundaki her 
bir âzanın da zekâtı vardır ve bunların zekâtını 
vermek vâciptir: 


Kalbin zekâtı, Allah Teâlâ'nın rahmetini, ni- 
metlerini, varlığını, kudretini, mahlükatın yaratılış 


47 


hikmetini ve Allah'ın büyüklüğünü tefekkür et- 
mektir. 


Gözün zekâtı, Allah'ın yaratmış olduğu 
mahlükata ibret nazarıyla bakmak ve gözünü ha- 
ramlardan sakınmaktır. 


Kulağın zekâtı, kurtuluşunun kendisinde ol- 
duğu şeyleri (Allah ve Resülü'nün [sallallahu aleyhi 
vesellem] kelâmını) dinlemektir. 


Dilin zekâtı, seni Allah'a yakınlaştıracak şey- 
leri konuşmaktır. 


Elin zekâtı, elini şerden çekip hayırlı işlere 
uzatmak, iyilik yapmaktır. 


Ayağın zekâtı ise kalbinin ıslahı ve dininin 
selâmetinin olduğu yerlere gitmektir. 


HACCA GİTMEK 


Mürid hacca gittiğinde kabul edilmeme kor- 
kusuyla hac etmelidir. Geri dönüşü umulmayan 
bir kimse gibi yola çıkmalıdır. Yol arkadaşının 
salih biri olmasına dikkat etmelidir. İhrama girdi- 
ğinde nefsinin arzularından soyutlanmalı, istiğfar 
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ederek günahlarından temizlenmelidir. (Hz. İbra- 
him ve Hacer validemizin Allah'a karşı olan) sa- 
dakat ve vefa libasını giymelidir. Allah Teâlâ'nın 
davetine hakkıyla uyarak telbiye getirmelidir. 
Harem-i şerif'te Cenâb-ı Hak'tan uzaklaştıran 
her şeyi kendisine haram kılmalıdır. Kalbiyle Al- 
lah Teâlâ'nın lutuf ve ihsanını isteyerek tavaf et- 
melidir. 


Safâ tepesine çıkınca içini ve dışını (nef- 
sin arzularından ve günahlardan) temizlemelidir. 
(Sa'yını), nefsin arzu ve isteklerinden kaçarmış 
gibi yapmalıdır. Kendisi için helal olmayan bir şeyi 
Allah Teâlâ'dan istememelidir. Arafat'ta günahla- 
rını itiraf etmelidir. Müzdelife'de Allah'a yakınlaş- 
tığını hissetmelidir. Cemrelerde şeytan taşlama 
esnasında taşlarla birlikte şehvetlerini de (kalbin- 
den) atmalıdır. Nefsinin arzu ve isteklerini yok et- 
meli ve günahlarını da terketmelidir. Kâbe'yi sahi- 
bini yücelterek ziyaret etmelidir. Allah'ın hükmet- 
tiğine razı olarak Hacerülesved'i selâmlamalıdır. 
Veda tavafında Allah'ın dışındaki her şeye veda 
etmelidir. 
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SELAMETTE OLMAYI iSTEMEK 


Selámette olmayı iste. Çünkü onu isteyen 
bulur. Bu sebeple belaya uğrayan kimse selâmete 
çıkmayı istemelidir. 


Selâmet şunlarla elde edilebilir: 


1. İnsanlar arasında bilinmemekle elde edile- 
bilir. Bu ise zamanımızda zordur. 


2. İnsanlardan ayrılarak, tek başına yaşamak- 
la (uzlet) elde edilebilir. Bu ise ilkinden bir derece 
aşağıdır. 


3. Susmakla elde edilebilir. Bu da uzletten bir 
derece asagidir. 


4. Kişiye sadece yarar sağlayan, zarar ver- 
meyen şeyleri konuşmakla elde edilebilir. Bu da 
süküttan bir derece aşağıdır. 


Eğer selâmette olmayı istersen, karışık ve 
zor meselelerde münakaşaya girme. Hiçbir za- 
man benlik davasında bulunma. Çünkü selâmet 
(kurtuluş), bilinmemeye, bilinmemek ise benlik 
davasında bulunmamaya bağlıdır. Bu ise Allah'ın 
takdir ettiği şeylerde ben biliyorum davasını terk- 
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etmekle olur (Selâmette olmanın en güzel yolu 
Allah'a güvenmektir). 


Nitekim Allah Teâlâ âyet-i kerimede şöyle bu- 
yuruyor: 


“Be IS “a Sci 
“Allah kuluna kâfi değil midir?” (Zümer 39/36). 
Yine başka bir âyet-i kerimede, 
SI MCE a 281 d 


“Allah, gókten yere kadar her isi düzenleyip 
yónetir" (Secde 32/5) buyuruyor. 
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UZLET'? 


Uzlette bulunan kişinin on şeyi yerine getir- 
mesi gerekir. 


1. Hak ve bâtıl ilmini bilmek. 

2. Zühd.'? 

3. Zorluklari tercih etmek. 

4. Halveti bir ganimet bilmek. 

5. Azalarinin (günahlardan) salim olmasi. 
6. Her işin sonunu düşünmek. 

7. Başkalarını kendinden üstün görmek. 
8. Şerrini insanlardan uzak tutmak. 


9. Amelden usanmamak. Çünkü vakitleri 
boşa geçirmek kişi için musibettir. Aynı zamanda 
kendisinde meydana gelen halleri beğenmemek 
ve evinde fazlalık bulundurmamak. 

18 Nakşibendi yolunda “uzlet” ve "halvet"e yer verilmez. Bunun 


yerine halvet der-encümeni (halkın içinde Hak Teâlâ ile bera- 
ber olmayı) tercih ederler. 

19 Zühd, bir şeye rağbet etmemek, ilgisiz durmak, yüz çevir- 
mektir. Tasavvufta, Allah'a ve ahirete tam olarak yönelebil- 
mek için, dünya ve içindeki şeylerden el etek çekmek, bu 
gibi şeylerle olan ilgisini en aza indirmektir. 
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Fazlalık, “ehl-i irâde” (irade sahibi)” için, ya- 
nında o günlük ihtiyacından fazla olandır. "Ehl-i 
mârifet” (Allah'ı bilme ve tanıma lutfuna eren kim- 
seler) için ise o anlık ihtiyacından fazla olan şeydir. 


10. Kendisini Allah Teâlâ'dan alıkoyan şey- 
lerden alakayı kesmek. 


Resülullah (sallallahu aleyhi vesellem] Huzeyfe el- 
Yemâni'ye [radıyallâhu anh] şöyle buyurmuştur: 


o 4 
Ce o^ o o 
“Evinin demirbaşı ol (evinden çıkma). "77 


İsa [aleyhisselâm] şöyle demiştir: 


“Diline sahip çık ve evinde otur. Nefsini yırtıcı 
bir hayvan ve yakıcı bir ateş gibi gör.” 


İnsanlar, zamanında dikensiz gül idiler. Şim- 
di ise gülsüz diken oluverdiler. Kendileriyle şifa 


20 Ehl-i irâde: (İrade sahibi): “Hiçbir şekilde gönüllü olarak ayıp 
ve kusur işlemeyen kimsedir.” Süfiler “ihtiyar sözüyle, Hakk'ın 
“irade” ve ihtiyarını, kendi irade ve ihtiyarlarına tercih etme 
manasını kastederler. Yani onlar hayır olsun şer olsun, Hakk'ın 
kendileri için yaptığı tercihe razı olurlar” (Hücviri, s. 470). 


21 Ebü Davud, Fiten, 2 (nr. 4262). 
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bulunan ilaç gibiydiler, şimdi ise kendisi için şifa 
olmayan bir hastalık oluverdiler. 


Davud et-Tâl'ye [kuddise sirruh], “Niçin insanlar 
arasına karışmıyorsun?” diye sorulduğunda şöy- 
le cevap vermiştir: 


“İnsanların bilmediği büyük ve küçük ayıpları- 
mı araştıran kimselerin arasına nasıl karışayım. Kim 
Allah'a yakın olursa O'nun gayrısınden uzak olur.” 


Fudayl b. İyâz [kuddise sirruh] şöyle demiştir: 


“Halkının seni, senin de halkını bilmediğin bir 
yere gitmeye gücün yetiyorsa oraya git.” 

Süleyman ed-Dârâni (kuddise sirruh] şöyle bu- 
yurmuştur: 


“Bu dünyadaki tek isteğim, bir abâ giyip, 
kimsenin beni tanımadığı ve kendime ait yiyecek 
ve içeceğin de olmadığı bir beldeye gitmektir.” 


Resülullah [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle bu- 
yurmuştur: 


"o7 


o. ^X 
á eles E ws 2À S ies ae 
5 ^ o 7 AS T RTL e. m m. 
So Oeo ua. por! de 
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“Bir zaman gelecek ki o zamanda dinini mu- 
hafaza etmek, atesi tutmak gibi zorlasacaktir. O 
zamanda dinini muhafaza edene sizden elli kisinin 
mükâfatı vardır.”22 


Uzlete çekilmekte, âzalarını günahlardan ko- 
rumak, kalbi boş düşüncelerden arındırmak, in- 
sanların hakkına girmekten kaçınmak, dünya ka- 
pılarını kapatmak, şeytanın silahını kırmak, içini 
ve dışını mâmur etmek gibi güzel hasletler vardır. 


İBADET 


Her şeyden önce farzların edasına yönel. 
Eğer farzlarını hakkıyla yerine getirirsen kulluk va- 
zifeni yerine getirmiş olursun. Farzlardaki eksik ve 
hataları tamamlayan náfilelere devam et. İbadetin 
arttıkça şükrün ve korkun da o derece artsın. 


Yahya b. Muâz [kuddise sirruh] şöyle demiştir: 


“Farzları terkedip, nafilelere yönelen kimseye 
şaşarım. Çünkü onun durumu borçlu olduğu kişi- 
ye borcunun aynısını hediye etmeye benzer. Hal- 


22 Ebü Davud, Melâhim, 17 (nr. 4341); Tirmizi, Tefsir, nr. 3058; 
İbn Mâce, Fiten, 21 (nr. 4014). 
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buki borg veren kisi bu hediyeyi borcu yerine say- 
mayacak, vakti geldiginde borcunu isteyecektir.” 


Ebü Bekir el-Verrák [kuddise sirruh] sóyle de- 
mistir: 


“Zamanımızda dört sey, dört şeyin yerini 
almıştır. Nâfileler farzların, dış görünüş kalbin, 
insanların ayıplarını araştırmak nefsin ayıplarını 
araştırmanın ve konuşmak amel yapmanın yerini 
almıştır.” 


TEFEKKÜR 


Allah Teâlâ'nın şu kelâmını düşün: 
oí P EI n 2 H ks l3 R > T^ 
A o z A ^ 
Dei, rh SS od 
“İnsanın üzerinden, henüz kendisinin anılan 


bir şey olmadığı uzun bir süre geçmedi mi?” (İnsan 
76/1). 


Hangi hallerden geçtiğini (yaratılışını) dü- 
şün. Dünyada gördüklerinden ibret al. Bu dünya 
kimseye kaldı mı? Bir düşün; su gibi akıp giden 
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su dünya üzerinde baki kalan oldu mu? Nitekim 
Resülullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyur- 
maktadır: 


O BA 2B 


358, SU LUAM e s 


“Dünyada bela ve fitneden başka bir sey baki 
kalmamıştır. "77 


Hz. Nuh'a [aleyhisselâm], “Ey nebilerin en uzun 
ömürlüsü, dünyayı nasıl buldun?” diye soruldu- 
ğunda, 


“Kendisi için iki kapı olan bir ev gibi buldum. 
O iki kapının birinden girip diğerinden çıktım” de- 
miştir. 

Tefekkür”, tüm hayırların kapısıdır. Sana iyilik 
ve kötülükleri gösteren bir aynadır. 


YÜN ELBİSE GİYİNMEK 


Şeyh Muhammed b. Ali b. Sâkin Defflü't- Tálib 
ilâ Niháyetü'l-Metálib adlı eserinde şöyle demiştir: 


23 İbn Mâce, Fiten, 24 (nr. 4035). 


24 Tefekkür, dinimizde önemli bir ibadettir. Tefekkür, günahları- 
nı, mahlükları ve kendini düşünmek, Allah Teâlâ'nın yarattığı 
şeylerden ibret almaktır. 
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"Süfilerin elbisesi olan yün elbiseyi giymek 
isteyen bir talibe gerekli olan, giymeyi adet edin- 
diği elbiselerini çıkarmasıdır. Süfilerin giymiş ol- 
dukları elbiselerin en güzeli yün elbisedir. Çünkü 
onlara buna nisbetle süfi denilmiştir. İlk yün elbise 
giyen Hz. Adem [aleyhisselâm] ve Hz. Havva'dır. Hz. 
Musa, Hz. İsa ve Hz. Yahya da [aleyhimisselam] yün 
elbise giyerlerdi. Yine peygamberlerin en şereflisi, 
Resülullah da [sallallahu aleyhi vesellem] aba giyerdi.” 


Yün elbiseyi giyecek kişi nefsin arzu ve istek- 
lerinden hali (boş) olmalıdır. Nitekim Resülullah 
(sallallahu aleyhi vesellem] Hasan-ı Basri'den gelen bir 
rivayette şöyle buyurmuştur: 


3533 Su 8 Yl Lİ 


"Süfu (yün elbiseyi) ancak kalbiniz halis 
olduğunda giyin.”*° 

Cünkü kim kalbi halis olmadan (peygam- 
berlerin ve salihlerin giydidi) yün elbiseyi giyerse 
Cebbâr olan Allah Teâlâ ona buğzeder.? Yün el- 


25 Kaynağı bulunamadı. 
26 Bununla ilgili olarak bir hadis-i şerifte şöyle buyrulmuştur: 


Gezdi Joe ALE IN OE AH 6,54 Oi ALE Ae e EN İSİ ol yak 
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biseyi giymek isteyen bir talip, onu giydigi zaman 
da süf kelimesindeki sad (, # ), vav (4) ve fe () 
harflerinin ifade ettiği üç vazifeyi yerine getirme- 
lidir. 

Sad harfinin vazifesi, es-sıdk (doğruluk), es- 
safâ (temiz kalplilik), es-sıyâneh (kendini muhafa- 
za etme), es-sabr (sabırlı olma) ve es-salah (isti- 
kamet/iyilik) hali üzere olmaktır. 


Vav harfinin vazifesi, el-vuslat (Allah'a ulaş- 
ma), el-vefa (sözünde durma) ve el-vecd (istiğ- 
rak?) hali üzere olmaktır. 


Fe harfinin vazifesi ise, el-ferah (sevgiliye ya- 
kın olmanın verdiği huzur) ve et-tefeccu' (sevdi- 
ğini kaybetme korkusuyla üzüntü) hali üzere ol- 
maktır. 


“Allah katında kulların en buğzedileni, giyinişi amelinden 
daha hayırlı olan kimsedir ki, onun elbiseleri peygamberlerin 
elbisesi gibi, amelleri ise (cebbarların) zorbaların amelleri gi- 
bidir” (Ali el-Müttaki, Kenzü’l-Ummâl, nr. 7483). 


27 İstiğrak, sözlükte “dalmak, gark olmak, batmak, bir şeyi 
baştan aşağı kaplamak” anlamına gelir. Tasavvufta ise, 
kulun Allah'tan başka her şeyden ilgisini kesip yalnızca 
Hakk'a bağlanması, maddi âlem ve másiva hakkında hiç- 
bir his, idrak ve şuura sahip olmaması neticesinde vec- 
de ve hale dalması anlamında kullanılır. Bu halde olana 
mustağrak denir (Dini Kavramlar Sözlüğü, s. 333). 
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Şayet murakka' Le? ^) denilen derviş elbisesi 
çeşitlerinden bir çeşit elbise giyecek ise murakka' 
Läd kelimesinin mim (e) ra (4) kaf (3) ve ayn (£ ) 
harflerinin ifade ettiği dört hakkı yerine getirmelidir. 


Mim harfinin hakkı, el-marifet? (Allah'ı bilme), 
el-mücâhede (nefisle mücadele) ve el-mezelle 
(kendini değersiz görme/itaatkârlık) hali üzere 
bulunmasıdır. 


Ra harfinin hakkı, er-rahmet (merhamet), 
er-re'fet (şefkat), er-riyâzat (nefsi terbiye ederek 
güzel ahlâk sahibi) ve er-rahatü (huzur) sahibi ol- 
maktir. 


Kaf harfinin hakki, el-kanáat (verilene razi 
olma), el-kurbet (Allah'a yakinlastiran iyilik ve 
taat içerisinde olma), el-kuvvet (nefisle basa çı- 
kabilme gücüne sahip olma) ve el-kavlü's-sadık 
(doğru sözlü olmaj)dır. 


28 Sözlükte “tanımak, bilmek” anlamına gelen marifet, tasavvuf- 
ta, Allah'ın zâtı ve sıfatları hakkında şüphe götürmeyecek bir 
bilgiye sahip olmak demektir. Marifetin kaynağı kalp, ruh, il- 
ham ve kesiftir. İlmin kaynağı ise akıl, duyu organları ve nakildir. 
Bu sebeple ilim ile marifet birbirinden farklıdır. İlim sahiplerine 
âlim, marifet sahibi olanlara da ârif denir. İlmin zıddı cehalet, 
marifetin zıddı ise inkardir. (Dini Kavramlar Sözlüğü, s. 409). 
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Ayn harfinin hakki ise, el-ilm (ilim), el-amel 
(amel), el-aşk (ask) ve el-ubüdiyyet (kulluk) hali 
üzere olmaktır. 

Resülullah da [sallallahu aleyhi vesellem) murak- 


kai (yamalı elbise) giymeyi tavsiye etmiş ve Hz. 
Aise’ye (radıyallâhu anha] şöyle buyurmuştur: 


Pİ KİRAZ SUG e ALO 


5 oz SS ^ 
asd li Jains V5 


“Eger bana ulasmak seni sevindirirse, sana 
ólüleri ziyaret etmeni ve yamali elbiseler giymeni 
tavsiye ederim.”29 


Allah Teâlâ'nın yardımı, inayeti ve tevfikiyle 
murat tamam oldu. Âlemlerin rabbi olan Allah'a 
hamdolsun. 


29 Beyhaki, Suabü'l-imán, nr. 6181; Hâkim, Müstedrek, 4/312. 
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